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Opilaste ja koolipere veebikiisitluse kokkuvote

* Koolivasimus on vahenenud nii vanemate kui nooremate opilaste seas ja koolipaeva liikuvamaks
muutumisel on siin kanda oluline roll.

* Teise kooliastme opilaste huppeliselt kasvanud koolirodm on (osalt) duevahetunni, aga ka ainetundide
liikumispauside teene.

- Opetajate jt kooli todtajate osadustunne koolipieva liikumisvéimaluste arendamisel on viga suur,
hinnangud omavahelisele ja juhtkonnaga koostoole ja 6pilasesinduse kaasamisele on positiivsed.

Aktiivsed ainetunnid

e |l kooliastmes on poolte dpilaste arvates liikumispausid juba tavaliseks saanud, samas kui poolte 6pilaste jaoks on need
pigem mittetavaparased. Rogersi innovatsiooni leviku mudeli jargi hakkavad olukorras, kus lle poole grupi liikmetest
tunnustavad teatud tegevust vOi ideed, ka Ulejaanud oma suhtumist ja kaitumist pisitasa muutma, et mitte eristuda
kaaslaste enamikust. Oluline on Opetajaid jatkuvalt toetada ning julgustada tegema regulaarselt tunnis liikumispause

ning Opilasi kaasa tegema ning Opetajat aktiivse osaluse ja positiivse tagasiside kaudu toetama.




Opilaste ja koolipere veebikiisitluse kokkuvote

Vahetunnis liikumine nii koolimajas sees kui Gues

Opilased tunnetavad dpetajate-poolset julgustavat suhtumist ning peaaegu kogu vastanud personal jagab mdtteviisi, et
Opetajad on Opilastele liikumise-alaseks eeskujuks ning innustajaks.

Vahetunnis Sueminek ka kilmemate ilmadega on kujunenud ildiseks tavaks. Oues on istumise vdimalusi vihem ja
keskkond ise soosib aktiivsemaid tegevusi. Kui vanematele Opilastele voib siseruumides olla raske pakkuda koigile
sobivaid liikumistegevusi ja -vahendeid, siis pakub Ou kasvOi jalutamisvéimalusi. Liikuma Kutsuva Kooli fookus on
esimesel kahel aastal suunatud olnud noorematele dpilastele (tantsu- ja manguvahetunnid, aktiivsed ainetunnid jms).
Uued valjakutsed on suunatud just vanematele Opilastele (liikumisalased loovt6dd, koolihoovi arendamine lilkkuma
kutsuvaks eri vanuses Opilastele, aktiivsed ainetunnid, kehalise kasvatuse vdimaluste laiendamine vahetundi jms).

Kutsume Gheskoos katsetama uusi lahendusi!




Opilaste ja koolipere veebikiisitluse kokkuvote

Miks on vorreldes 2017.aastaga on kohati toimunud ,,tagasilangus”?

Antsla Gimnaasiumis toimusid suured muutused opilaste ja kooli personali harjumustes ja motteviisis juba 2017.aastal,
mida tuleb arvestada ka 2018.a. kisitlustulemuste hindamisel. Juba 2017.aastal suudeti koolipaeva jooksul liikuma kaasata
palju opilasi, kes valjaspool kooli on istuva eluviisiga. Kuna nende harjumused ei ole veel kinnistunud siis nende vastused
voivad olla hetkemeeleolust lahtuvad ja kullaltki kdikuvad. Uued kaitumisviisid ja muutused votavad aega, et tulla ja jaada!

Aitah kisitlust labi viimast ja jaksu edaspidiseks!
Lilkumislabori meeskond




Vastanute iseloomustus - Personal

Vastanud aine- ja klassidpetajate arv
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Vastanute iseloomustus - Opilased
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K3esolev tagasiside on esitatud lahtudes Liikuma Kutsuva Kooli
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Personali vastamine vaitele: ,,Opilasesinduse liikkmeid julgustatakse liikumist
soodustavaid tegevusi valja pakkuma ja korraldama“
(Opilaste kaasamine)
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Personali vastamine vaitele: ,Opilasesindus on aktiivne*
(Opilaste kaasamine)
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Personali vastamine vaitele: ,,Olen osalenud Liikuma Kutsuva Kooli
noupidamistes voi tegevustes oma koolis*
(Personali kaasamine)
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Personali vastamine vaitele: ,,Kas teie koolis toimub uhiseid, tootajatele
moeldud, liikumisega seotud uritusi?“
(Personali kaasamine)

2018-

2017~

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

M jah toimub ja ma osalen sageli | jah toimub aga ma ei osale M ei toimu ja kui toimuks siis ei osaleks
¥ jah toimub ja ma osalen aeg-ajalt Mei toimu aga kui sellised Uritused toimuksid siis osaleksin = e oska telda




Personali vastamine vaitele: ,,Koostoo juhtkonnaga on hea“
(Juhtkonna toetus)
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Personali vastamine vaitele: ,,Opilaste liikumisvdimaluste toetamine on iga
meie kooli tootaja ulesanne*
(Meeskond)
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Personali vastamine vaitele: ,,Minu eeskuju mojutab opilaste hoiakuid
liikumise suhtes®
(Meeskond)
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Personali vastamine vaitele: ,,Mina julgustan opilasi vahetunnis aktiivselt
lilkuma“
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Opilaste vastamine viitele: ,,Opetajad julgustavad meid vahetunnis aktiivselt
lilkuma“

Il kooliaste
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Opilaste vastamine viitele: ,,Kui sageli tuleb Teie koolis ette, et on vahetunnid,
kus saab litkkuda, mangida voi tantsida“
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Opilaste vastamine viitele: ,,Opilased lubatakse vahetunniks due kiilmema
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Opilaste vastamine viitele: ,,Opilased lubatakse vahetunniks due soojema
ilmaga“

Il kooliaste

2018-

2018

0 20 40 60 80 100
Osakaal (%)

" Eioska telda [l Seda pole oinud’ Seda tehakse harvalll Pigem tavalindll Taiesti tavaline 5 : .



Opilaste vastamine vaitele: ,,Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal osaled
liikumismangudes (naiteks kullimang, keks, ronimine, kilkkumine)?*
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Opilaste vastamine vaitele: ,,Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal osaled
sportlikes mangudes (naiteks jalgpall, lauatennis)?“
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Opilaste vastamine vaitele: ,,Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal osaled
opetaja voi teiste opilaste poolt korraldatud litkumistegevuses?*
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Opilaste vastamine vaitele: ,,Kui sageli sa tavaliselt vahetunni ajal korraldad
ise teistele opilastele liikumismange ja -tegevusi?“
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Personali vastamine vaitele: ,,Liikumise voimaldamine opilastele vahetunnis
tahendab opetajatele ulemaarast lisatood*
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Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Katkestan pika jarjestikuse
istumise, et opilased ei istuks jarjest rohkem kui 20 min“
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Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Olen oppetegevused labi poiminud
lilkumist ergutavate voi istumisaega vahendavate tegevustega*
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Opilaste vastamine viitele: ,Klassis ei istuta tunni ajal kogu aeg, vaid
liigutakse vahepeal ringi, nt ruhmatood tehes, ulesandeid lahendades voi
tehakse liikumispaus “
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Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Liikumist voimaldavate
oppemeetodite kasutamine tunnis tahendab minule ulemaarast lisatood*
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Aine- ja klassiopetajate vastamine vaitele: ,,Kooli juhtkonna poolt toetatakse
opetajat opilaste liikkuma innustamisel
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@ Liikuma kutsuv kool




Personali vastamine vaitele: ,,Opilasi innustatakse koolis kdima jalgsi voi
rattaga®
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Liikuma kutsuv kool
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Personali vastamine vaitele: ,,Olen Liikuma Kutsuva Kooli vorgustiku ja
seminaride kaudu ka teiste koolide tegevustega kursis*
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Personali vastamine vaitele: ,,Vanemad suhtuvad toetavalt sellesse, kui koolis
puutakse opilasi rohkem liikuma suunata“
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Personali vastamine vaitele: ,,Infovahetus koolis toimib*
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Personali vastamine vaitele: ,,Koostoo opetajate vahel on hea“
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Personali vastamine vaitele: ,,Moeldes viimasele aastale, kas Teie koolis on
liikumisvoimalused koolipaeva jooksul paranenud?“
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Opilaste vastamine viitele: ,,Kui vasitav on sinu jaoks koolipdev?*
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Opilaste vastamine viitele: ,,Kuivord sulle meeldib koolis kidia?*
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TANAME, et olete Liikuma Kutsuv Kool!
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